
Cómo ahorrar combustible en la cocina y en el transporte 
de un Hotel 
 
 
Ahorrar combustible en la cocina 
 

 Apaga los dispositivos de gas en la cocina, durante los momentos en que 
no se están preparando órdenes.  
 

 Durante momentos de inactividad, asegúrate de que sólo el piloto este 
encendido, no una llama baja.  
 

 Un regulador de alta presión incrementa la presión del gas y utiliza menos 
gas.   
 

 Estos dispositivos cuestan alrededor de 550 pesos mexicanos 
aproximadamente y pueden ahorrar hasta 10 veces esa cantidad al mes.  
 

 Marca tus tanques de gas con una etiqueta con la fecha, de esta forma 
podrás ver cuánto te duran.  
 

 Inspecciona frecuentemente tus líneas de gas. Las fugas de gas son muy 
fáciles de olfatear, pero la clave es la prevención. 
 
 

¿Cuánto gastas en combustible de transportación? 
 

Ahorrar combustible en el transporte 
 

 Para el transporte, utiliza una bitácora de combustible para ver cuantos 
kilómetros se recorren por litro. Esto te dará una idea de cómo está 
funcionando el motor. Utiliza solamente combustible de calidad. 
 

 Mantén las llantas de los autos en el libraje adecuado. Esto incrementará la 
eficiencia de tus vehículos. 
 

 Apaga el motor cuando esté parado el auto por más de algunos minutos. 
 

 Utiliza el aire acondicionado solamente cuando sea necesario. 
 

 Establece rutas, toma en cuenta para ello semáforos, horarios, tráfico. 
 
 


