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Modvulo 3. Bl papel de la mofivacion en el aprendizaje
Presentacion

A pesar de que el deseo de muchos profesores de matematicas sea otro, las matematicas no se
encuentran entre las preocupaciones mas importantes de la mayoria de las personas. Sin
embargo, son pocos quienes a lo largo de su vida no han tenido contacto con ellas. Y
practicamente todo el mundo estad de acuerdo en que es necesario un conocimiento basico de las
matematicas para desenvolverse con una cierta soltura en la vida cotidiana. Por otra parte, si
hay alguna materia que en las escuelas levante pasiones, y también grandes desafecciones, ésta
es precisamente las matematicas.

En la mayoria de los casos, un aprendizaje eficaz depende no
sélo de los conocimientos y capacidades del estudiante, sino
también de los intereses curriculares que los alumnos tienen
hacia la escuela, y por consiguiente de su voluntad, actitud y
motivacion necesarias para involucrarse de una forma activa
en el proceso de aprendizaje en el cual, el profesor toma un
papel preponderante en el trinomio alumno-escuela-
curriculum.

Asi pues, muchos alumnos competentes pierden interés hacia los aspectos curriculares, lo que
con el tiempo origina un elevado nimero de fracasos escolares, especificamente en el area de
las matematicas. Al caer en cuenta en este detalle, es necesario hacer un intento por
comprender los significados relacionados al tema de la motivacidon para estudiar matematicas
desde los conceptos basicos hasta los estudios contemporaneos como la ansiedad matematica y
los estilos de aprendizaje que favorezcan el disefio de estrategias que nos permitan crear
ambientes armodnicos en el aula y, a su vez, privilegien el aprendizaje significativo del alumno.

Tema 1. La relacion entre motivacion y aprendizaje

Es importante extender una explicacién sobre los conceptos de motivacién y aprendizaje.

El hombre, por naturaleza tiene motivacion para aprender.

El esfuerzo de un nifio para alcanzar un juguete, aprender a caminar o comer sin ayuda, son
ejemplos de motivacidn para aprender. Esta motivacion temprana hacia el aprendizaje cotidiano,
es traspolado en los siguientes afos hacia las actividades relacionadas con la escuela, tales
como la lectura y la escritura.

La falta de motivacidn para aprender se presenta cuando existe alguna interferencia en la
“motivacién natural”.
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Un alumno
desmotivado...

Calificaciones reprobatorias
y pérdida de la emocién
por aprender algo nuevo,

atribuyendo cualquier logro

...puede creer que no

a la sverfe o a las
circunstancias.

puede ejecutar
adecuadamente las
tareas escolares...

Representada a
suU vez por

...y deja de fratar o no frata

El abandono del intento,
con la consecuente
insuficiencia de
aprendizaje.

La evolucion natural de

...sobreviniendo la
esle proceso negativo es

frustracién y el
abandono de la tarea
cuando algo se vuelve
dificil de aprender.

lo suficiente, por que no
percibe que haya una
diferencia entre realizar o no
el esfuerzo,...

(Schunk, 1996)

Las diferentes teorias que tratan de explicar el proceso enunciado anteriormente, enfocan sus
preceptos a dilucidar diferentes dimensiones del concepto “motivacion”. Si bien todas y cada una
de ellas pueden presentar bases que al parecer se contraponen, el hecho de considerar a la
motivacién como un constructo multifactorial, puede ayudar a entender cdmo una o varias
dimensiones del concepto pueden influir en el éxito o fracaso en la ensefianza de las

matematicas.

La motivacion extrinseca e intrinseca

Las acciones de un ser humano para lograr un objetivo, provienen de una fuerza motora que

gesta, da la energia necesaria y dirigen las conductas.

Temores

Expectativas

Metas

Presion social

Motivos Las acciones
pueden ser
neamivICak confianza en si
or:
Intereses o] s
Atribuciones .

para el éxito o
el fracaso

Valores

Curiosidad
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Las corrientes psicoldgicas explican la motivacion en términos de cualidades personales o
caracteristicas individuales. De acuerdo con esta teoria, el ser humano tiene:

B Una marcada necesidad de logro,
® Un temor al fracaso o

B Uninterés permanente en algo.

Otros psicélogos como Woolfolk (1996) consideran la motivacion en términos de un continum,
un estado o situacién temporal en donde el sujeto pasa de un lado a otro de la escala
dependiendo de las circunstancias.

Sea cual fuere la corriente psicoldgica en cuestion, estas explicaciones de la motivacion apuntan
hacia los factores personales internos tales como necesidad, interés, curiosidad y placer.

Toda esta gama de factores se amalgaman en el concepto de Motivacion intrinseca, entendida
como la tendencia natural de procurar los intereses personales y el ejercer las capacidades y
habilidades con miras a buscar y conquistar desafios (Ryan, 1991).

Un aspecto importante en este planteamiento, es que la motivacion
intrinseca es efectiva por si misma, es decir que no es necesaria la
recompensa externa ya que la actividad generada para el logro del
objetivo es gratificante per se .

Por el contrario,

La presencia de factores externos como desencadenante de las
acciones para el logro de objetivos, ya sea una recompensa,
incentivo o el evitar un castigo, en donde las acciones no son
derogadas por la tarea en si, representa la Motivacion extrinseca,
en la cual las conductas estan encaminadas al cumplimiento de la
tarea para obtener una ganancia secundaria.

El continum que representa a la motivacion intrinseca por un lado y a la extrinseca por el otro,
es representado en acciones propias de una autodeterminacion personal hasta la determinacion
marcada por otros. Sin embargo, existen ocasiones en las que un aspecto externo es
internalizado por el sujeto, transformando o sublimando lo tediosa que puede resultar una tarea
que disgusta con la finalidad de lograr algo “que vale la pena” a largo plazo.

En el proceso ensefianza-aprendizaje , ambas motivaciones son
importantes y nunca excluyentes.
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Por razones obvias, una tarea como puede ser la resolucién de operaciones aritméticas simples,
el despejar una ecuacion algebraica o deducir el valor de una variable, que pueden resultar poco
interesantes para un alumno, puede ser altamente gratificante para otros.

Es entonces imperativo para el profesor el incrementar el nivel de motivacion intrinseca,
despertando la curiosidad del estudiante poco motivado intrinsecamente y haciéndolo sentir
competente conforme se avanza en el programa académico. Sin embargo, esto no funcionara
siempre. Hay momentos durante el proceso en los que se precisa la utilizacién de incentivos y
estimulos externos. Si bien es cierto que lo ideal es el nutrir la motivacion intrinseca, es
deseable un nivel de motivacion extrinseca correcto (Brophy, 1986).

Tema 2. Planteamientos tedricos de la motivacion
Muchas son las teorias que tratan de dar una explicacidn al constructo de la motivacion .

Muchas de ellas fueron postuladas basandose en observaciones realizadas en animales, otras en
elaborados trabajos con humanos, y otro contingente mas, de las observaciones obtenidas
mediante la psicologia clinica o industrial.

Dadas las implicaciones de la motivacién como parte importante de
las estrategias para la ensefanza efectiva de las matematicas, el
tratamiento de las teorias sera selectivo, de otra manera, el tema
nunca podria ser concluido.

Las teorias que a continuacidn se explicaran son:

f’}: Teoria conductual

~ Teoria del equilibrio

’ﬂ'\ Teoria cognoscitiva social
@ Teoria de la atribucion
o
-'L Teoria conductual

Las teorias conductuales explican la motivacidon en términos de recompensa o incentivo.
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( Recompensa )# ( Incentivo )

55 ‘“1’” op|e?(|) 0 evento GT(SOC“VO qued i Puede tener valor positivo o negativo al
etermina las acciones de una conducta Sletlar s dasclenterons Eendceta.

particular.

Las respuestas obtenidas mediante la aplicacién de un estimulo, denominada
condicionamiento clasico, o emitidas en presencia de ellos, denominada condicionamiento
operante, funcionan como la piedra angular de la teoria, la cual trata de explicar la motivacion,
en términos de relaciéon causa-efecto, en donde los estimulos provocan la presencia o
ausencia de motivacion (Skinner,1953, citado el Woolfolk, 2006).

Piedra angular de la teoria

C°"d'ccl'é’:igg“em° cuando se obtienen respuestas aplicando un estimulo.

Concg;gr;%;rellento cuando se obtienen respuestas en presencia del estimulo.

El refuerzo constante para la obtencion de ciertas conductas, desarrolla tendencias de patrones
conductuales relacionados al estimulo. Sin embargo, lo que afecta la conducta no es
meramente el refuerzo, sino la creencia del sujeto acerca del mismo.

Aterrizando el concepto en el proceso ensefanza-aprendizaje, el
alumno actua porque cree que obtendra un reforzador que aprecia
(Bandura, 1986 citado en Woolfolk, 2006)

Las teorias conductuales de la motivacion, omiten el componente cognoscitivo, dejando de
lado muchos factores que pueden influir en la forma en la que los estudiantes se comportan.
Mediante esta propuesta, es posible explicar la motivacién extrinseca, pero deja de lado la
diligencia que puede tener una persona para lograr un objetivo por razones internas.

x v

Motivacion Motivacion
intfrinseca No explica si explica extrinseca

Teoria conductual

Explica de manera incompleta
la conducta motivada

Decir que un estudiante esta motivado, no implica que la motivacion sea producida por un
mecanismo interno, sino que la motivacién es producida por el refuerzo que recibio
antes por un trabajo fructifero. Por tales razones, las teorias conductistas representan sélo
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una faceta del constructo en el ser humano, es decir, explica de manera incompleta la conducta
motivada.

° Teoria del equilibrio

En la motivacién académica, los tres elementos podrian estar
representados por el alumno, el maestro y la materia .

+ + 4
1. Cuando las 2 — *, r— E

relaciones entre — Equilibrio

estos tres elementos

equilibrio:
-

2. También existe 2

.

) —
equilibrio en una E — Equilibrio
relacion positiva y dos
nega"vc‘s: Alumno Materia
- +
Rt | -
— Equilibrio

(— B
Maestro Materia

+ . +
3. Cuando existe una > g
relaciéon negativa y 2 g/ E = Desequilibrio
Materia

dos positivas hay un
desequilibrio: Alumno Maestro

4 4
Crre Tl oo

4. Cuando las tres 2 p 5

son negotivas,
[ oerro

tambien existe

desequilibrio:
La teoria predice que cuando las relaciones estdn balanceadas,
existe una tendencia a la estabilidad y que cuando hay desequilibrio

Desequilibrio

‘- i = Desequilibrio
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existe una tendencia al esfuerzo por resolver los conflictos
utilizando herramientas cognoscitivas y conductuales.

Sin embargo, la teoria, aunque predice el momento en el que los involucrados actuaran para
lograr el equilibrio, no predice cdmo lo haran, es decir, el proceso para lograrlo es, hasta cierto
punto, impredecible.

fa’j Teoria cognoscitiva social

e =

Las teorias del aprendizaje social basan sus planteamientos en la integracién de elementos
conductuales y cognoscitivos.

La teoria se resume a la caracterizacion de la motivacion de la
influencia del aprendizaje social como expectativas por valor
tedrico.

Esta relacidn tiene implicaciones importantes, ya que en estos términos, la motivacion es
considerada como el producto de dos fuerzas protagodnicas:

B Lafuerza del individuo por alcanzar una
metay

B Elvalor que esa meta representa para él.

Para Bandura, (1986) la motivacion es el resultado de una conducta orientada que se
deriva y sostiene a partir de las propias creencias de la gente con respecto a los
resultados obtenidos por sus actos y por la autoeficacia para llevarlos a cabo . Esta
relacidon determina que la teoria propuesta implicaria refuerzos tanto internos como externos en
términos de valor (de alcanzar la meta) y la expectativa (de lograrla).

Las implicaciones de los preceptos generales de esta teoria en la motivacion orientada hacia
el aprendizaje, entendida como la tendencia hacia el trabajo arduo en actividades académicas
por considerarlas de valia (Brophy, 1986) toma asi una posicién preponderante y un gran reto
para el profesor.

En el siguiente esquema veamos lo que implica la motivacién para aprender, segin Johnson y
Johnson (2002 ):
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Concentracion en la meta motivacion o
para Importancia de la refroalimentacior
Conciencia metacognitiva de aprender e
lo que se desea aprender incluye Elogio y satisfaccion de logro
. elementos
Como aprender tales como: » Ausencia de temor al fracaso

De ahi que el concepto de motivacion es llevado a un nivel mas alla del solo desear aprender ya
que involucra la calidad de los procesos mentales del alumno.

Mc Clelland y Atkinson (1953, citados en Woolfolk, 2006) fueron los
primeros en darle importancia a la motivacion de logro,
considerada por algunos como una cualidad estable e inconsciente
que el individuo tiene en un mayor o menor nivel, dependiendo de
las influencias familiares y culturales en las etapas tempranas de la
vida, (Mc Clelland y Pilon, 1983).

La presencia de reforzadores como la resolucidon individual de problemas vy la iniciativa
personal, producen una conciencia en el nifio de que sus acciones afectan el entorno, asi como
la capacidad de diferenciar un buen de un mal desempefio, lo que lleva a un crecimiento con el
deseo de excelencia (Schunk, 1996).

Esta teoria ha incentivado mucha investigacion. Uno de los aspectos mas relevantes es el
percatarse de que la motivacion de logro rara vez se manifiesta de manera uniforme en todos
los aspectos relacionados con el estudiante, hecho que se traduce en que la motivacion de
logro varia con la esfera y presenta fallas para determinar la prediccion de un
concepto por demas global.

Las conductas mas asociadas con la motivacion de logro incluyen:

E La competencia
® Laindependenciay

® El ascenso

...que en las culturas occidentales son sinénimos de éxito, sobre todo en los varones, razén por
la que las teorias de Atkinson predicen mejor los comportamientos conductuales en hombres que
en mujeres (Petri, 1990).

@ Teoria de la atribucion
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La teoria de la atribucion trata de explicar cdmo un individuo percibe las causas de su
comportamiento y las de los demas.

La teoria postula que los individuos buscan razones para formar
atribuciones, entendidas como las causas percibidas de los
resultados. Desde el punto de vista de la motivacion, esta teoria es
importante porque influyen en las creencias de las emociones y las
conductas..

La teoria de Weiner (1992 ) esta basada en que:

) (

( Los alumnos J ,(Exhos y fracasos : 1 +« Locus
atribuyen en funcién de 3
dimensiones « Estabilidad

* Responsabilidad

Variables de atribucién
causal

Las consecuencias cognitivas de las atribuciones estan relacionadas con las expectativas de
éxito en acciones futuras similares, las que a su vez influyen en las orientaciones del alumno
hacia diferentes tipos de metas. El tipo de atribuciones que los estudiantes realicen de sus
resultados sera un factor de importancia para la dedicacion y el rendimiento posterior
en tareas similares.

Numerosos trabajos han presentado evidencias acerca de la estrecha relacidon que existe entre
las variables motivacionales, tales como las metas académicas del estudiante y sus
atribuciones causales con los aprendizajes y logros académicos (Ames, 1985)

Las dimensiones de locus y responsabilidad de Weiner se relacionan de manera estrecha con el
concepto de locus de causalidad propuesto por Deci y Ryan (1985). Sin importar el calificativo,
la importancia en términos de fracaso académico, radica en el hecho de que un sentido de
decision, control y autodeterminacion es vital para que un individuo pueda sentirse
motivado intrinsecamente.

Vemos el concepto de desesperanza aprendida segun Seiligman (1975, citado en Woolfolk
2006):
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La desesperanza Tres tipos de déﬁciﬁ 3 Fracaso
aprendida por lo et

lo que académico

general es Motivacional p(l,ld,,‘o'
el resullado : explicar la
de Cognitivo presencia
Cuando una persona Afectivo o

llega a creer que los

eventos y resultados
de su vida son

incontrolables en su
mayor parte.

Trasladado al contexto escolar y considerando el caracter
intencional de la conducta humana, parece evidente que las
actitudes, percepciones, expectativas y representaciones que un
alumno tenga de si mismo, de la tarea a realizar y de las metas que
pretende alcanzar, constituyen factores de primer orden que
alientan, guian y dirigen la conducta en el ambito académico.

Sin embargo, también es evidente el hecho de que el estudiante esta sujeto a estimulos
provenientes del contexto en el que se desenvuelve, que a su vez influyen sobre él e interactlan
con él, para gestar la motivacion.

Ahora bien, existen una serie de factores que inciden en la motivacion, uno de ellos es sin duda
el factor emocional que triangula junto con el aprendizaje para mejorarla o bloquearla. Los
resultados derivados de esta combinaciéon se presentan en el tema 3

Tema 3. La relacion entre motivacion, aprendizaje y emocion

3.1 Matematicas y motivacion: la ansiedad matematica.

En el campo educativo, sélo dos tipos de emociones han recibido atencion hasta la fecha: la
ansiedad y el estado animico . La contraparte de la motivacién al logro se encuentra
representada por el concepto * miedo al éxito” (Horner, 1978, citado en Schunk, 1996), que se
define como la ansiedad que inhibe la conducta orientada hacia la realizacion.

Los efectos de la ansiedad sobre el logro escolar son evidentes, (Beck y Murphy, 1996)
demostrando una fuerte relacidon negativa entre casi todos los aspectos de logro escolar.
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La ansiedad toma gran importancia en términos de causa y resultado del fracaso
escolar: El alumno presenta un desempefio deficiente porque esta ansioso y el desempefio
deficiente incrementa la ansiedad, produciendo un circulo vicioso dificil de romper.

Ansiedad

Incrementa el Circulo vicioso ®
et Ansiedad - Desempeiio Desempeno
deficiente deficiente deficiente

Incrementa
la ansiedad

Caracteristicas indicadoras de la ansiedad matematica de una persona

Los siguientes componentes o caracteristicas de la ansiedad matematica han sido abordados por
Shunk y Zeidner a quienes Woolfolk (2006) cita en su trabajo. Asi mismo, se citan los que
aparecen en Math Anxiety (2000, http://www.math.com/students/advice/anxiety.html)
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Componentes
afectivos

)

Componentes
codnoscitivos

Reacciones fisiclégicas y
emocionales

Reacciones cognoscitivas y
dfectivas

Se preocupa demasiado por no Palmas sudorosas

reprobar o no fracosar.
P Malestar estomacal

Teme ser ridiculizado porque

todos sus compaiieros lo Aumento en el ritmo cardiooo

observan. Temor
Siente vergilenzo porque se Insomnio noches antes de presentar exdmenes
efuivoco.

Desesperanza

Panico y congelamiento en el examen

Veamos el caso de un alumna que presentaba ansiedad matematica y su reaccion era una
actitud apatica y evasiva.

Georgina era la tipica alumna a la que le sudaban las manos cuando entraba a clases de
matemadticas, su expresion era de angustia y algunas veces dejaba casi en blanco sus exdmenes.

Una vez le pregunté por qué se sentia tan angustiada y me dijo que desde que estaba en
primaria las personas se burlaban de ella porque aprendia mas lentamente y que un profesor la
hizo sentir tonta; esas experiencias negativas la habian perseguido todo el tiempo y
constituyeron un gran obstaculo para su aprendizaje futuro en esa asignatura.

Siempre ha sido tema de debates si la predisposicidn al aprendizaje de las matematicas es
innata, sin embargo, se han realizado varios estudios interesantes sobre algunos mitos en la
ensefianza de las matematicas, algunos de ellos son:

Mito 1. La aptitud hacia las matematicas es innata.

Mito 2. Para ser bueno en matematicas debes ser bueno haciendo célculos.
Mito 3. Matematicas requiere légica, no creatividad.

Mito 4. En matematicas lo mas importante es la respuesta correcta.

Mito 5. Los hombres son naturalmente mejores que las mujeres en el pensamiento matematico.
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Muchos de nosotros en alglin momento hemos creido en algunos mitos como el proveniente de
la situacion vivida por Georgina u otros, tales como el referente al género o a la pertenencia a
algun determinado estrato social, pero hoy por hoy, el aprendizaje de las matematicas puede ser
adquirido por cualquier persona, sea hombre o mujer, nifio, adolescente o adulto, rico o pobre.

Georgina como muchos otros alumnos ha sido victima de la ansiedad matematica.

Para Hansen (citado por Woolfolk 2006) la ansiedad es:

“una sensacién general de desazdn, un sentimiento de aprensién y de tension”.

Por su parte, otros autores comentan que las causas son muchas pero se pueden
clasificar en dos grupos.

Provienen de la interaccion social como: la burla de los compafieros, la falta de
confianza hacia el alumno por parte del profesor.

Estan relacionadas con los procesos de metacognicion del individuo, es decir,
su capacidad para ser conciente de sus procesos de razonamiento.

Los fracasos escolares provocan inseguridad y provocan en el alumno incapacidad para revisar
sus procesos de razonamiento y buscar otras alternativas de solucién, ya que poco a poco va
perdiendo la confianza en si mismo.

Goleman (1995, p. 32) comenta que el proceso fisioldgico que genera el estrés provoca una
interrupcion de la comunicacion entre ambos hemisferios cerebrales.

‘>Arp(;tiro ) Tenjtorr )
' Désco;\ciehp'
Interrupcidn de ——
comunicacién = Enojo
entre hemisferios e

| ( Confusion »— Tristeza
/ Frustracién
(Fastidio)

La angustia es una emocion que bloquea la posibilidad de relacionar unos conocimientos con
otros e incluso provoca rechazo a pensar sobre dichas relaciones (disociaciéon mental), esto es
debido a que, el organismo humano estd mas ocupado en sentir que en razonar.

Comunmente reconocemos este estado animico como irracionalidad y somos poco tolerantes
ante ello.
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¢Cuantas veces hemos escuchado a los alumnos decirnos: “estudié mucho, me lo sabia todo
pero me bloqueé en el examen”?

0]

¢Cuantas veces los hemos visto trabajar muy bien en clase y a la hora del examen todo se les
olvida?

Bajo esta linea de pensamiento, Polaino (1993) afirma que:

Una ansiedad moderada en matematicas, no sélo disminuye el
rendimiento, sino que paraddjicamente en ciertos casos puede
facilitarlo.

Por el contrario,

Un nivel alto de ansiedad inhibe notoriamente el rendimiento, ya
que aparece como un factor disruptivo de los procesos
motivacionales y cognitivos, que son los que intervienen
directamente sobre las habilidades y destrezas para la solucién de
problemas.

Algunas estrategias que nos pueden ayudar a reducir ese estado de angustia matematica son las
siguientes.

( Mo v e W e R
Establecer un dima || Realizar ejercicios || Induir ejerddos que presenten

de confianza | integradores ) aplicaciones de la vida real )
o A ”

I's Vra o e N\ R
itir burl Induir actividades de I . q
No permitir burlas aprendizaje lidico Realizar sesiones de repaso
L. AN AN .
#~ —y = i
Realizar ejerddos con Elaborar exémenes tipo Reconocer los

kdifnrnmes niveles de difi:ulmdj logros

g AN

1. Establecer un clima de confianza que permita que el estudiante pueda hacer cualquier tipo
de pregunta por mas simple que sea.

2. No permitir que los companeros se burlen cuando alguno de ellos se equivocé o hizo una
pregunta cuya respuesta es muy obvia.

3. Aplicar ejercicios con diferentes niveles de dificultad para que el alumno los desarrolle
algunas veces individualmente y otras en equipo, mientras el profesor observa y corrige sus
errores y/o dudas que se le presenten.
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4. Reconocer los pequenos y grandes logros de los alumnos.

5. Disefiar y aplicar ejercicios integradores una vez que se han abordado varios temas o una
unidad didactica con el proposito de que el alumno pueda diferencias los procesos involucrados
en cada tema.

6. En la medida de lo posible contextualizar los temas de matematicas a la vida real.
7. Planear sesiones de repaso antes de los examenes de cierre de periodo o parciales.

8. Disefiar examenes tipo para que sean resueltos antes de un examen de cierre o parcial. Esta
actividad sirve también como un ejercicio integrador de una o varias unidades didacticas y puede
liberar la ansiedad del alumno ante el examen. Estos examenes pueden ser resueltos en las
sesiones de repaso.

Por su parte Woolfolk (2006) recomienda las siguientes acciones en el aula para manejar la ansiedad:

Al usar las competencias, cuidar que todos los estudiantes tengan una
oportunidad razonable de triunfar.

En las cuales los estudiantes muy ansiosos tengan que actuar frente a grupos
numerosos o de ser posible disefar para ellos intervenciones que los hagan salir con éxito a la vista
de sus compaferos.

De que las instrucciones sobre lo que se espera de ellos, en una actividad o ejercicio
determinado, sean claras.

Presiones temporales innecesarias, es decir, que los tiempos para realizar ejercicios o
examenes sea el suficiente.

Algunas presiones de los examenes, por ejemplo, ensefiar destrezas para presentar el
examen.

Que la calificacién correspondiente a la evaluacién de un tema determinado, esté conformada
por mas elementos, no Unicamente por la nota del examen, para lo cual es necesario:

Alternativas de evaluacion diferentes, pero complementarias a las pruebas escritas.

Por otro lado debemos considerar que a medida que el aprendizaje sea significativo y que se logren
crear ambientes de aprendizaje armoniosos y que propicien el interés por aprender, se podran ir
acotando los factores que originan la ansiedad matematica provocada por la interaccién social.

Finalmente, les compartimos la carta de derechos de un estudiante de matematicas tomado de
"Overcoming Math Anxiety" por Sheila Tobias.

e Tengo el derecho de aprender a mi propio ritmo y no sentirme mal o estlUpido si soy mas lento
que otra persona.
e Tengo el derecho a preguntar cuando tengo dudas.
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e Tengo el derecho de necesitar ayuda adicional.

e Tengo el derecho de pedir ayuda al maestro y al tutor de matematicas.

e Tengo el derecho a no entender.

Tengo el derecho de sentirme bien acerca de mi mismo sin considerar mis habilidades
matematicas.

Tengo el derecho de no basar mi valor propio en mis habilidades matematicas.
Tengo el derecho a visualizarme como capaz de aprender matematicas.

Tengo el derecho de evaluar a mis instructores de matematicas y cdmo ensefian.
Tengo el derecho a relajarme.

Tengo el derecho a ser tratado como un adulto competente.

Tengo el derecho a que no me gusten las matematicas.

e Tengo el derecho a definir el éxito en mis propios términos.

Tema 3. La relacion entre motivacion, aprendizaje y emocion

3.2 Matematicas y motivacion: estrategias para motivar el aprendizaje de las
matematicas

Una vez reconocido el patron a seguir, puede seguirse una linea de estructura para lograr
motivar a los estudiantes; el siguiente podria ser un ejemplo, que adaptado a diferentes niveles
puede resultar efectivo para incrementar la motivacion.

E | caracter intrinseco de las matematicas tiene que ver con
patrones y relaciones.

Ejemplo.

A los nifos les complace descubrir las cosas, y su creciente capacidad de manejar mas de una
variable a la vez, aunada a su mayor habilidad para percibir las alternativas, se combinan ahora
para hacer posible un tipo de pensamiento realmente matematico, lo que puede ser detonante
para la motivacion.

Por ejemplo, el establecer patrones a partir de una gran variedad de nimeros, en distintas
bases, causa problemas en el célculo de base 4, base 5, o base 6, pero implican un desafio por
lograr, aunque los adultos educados de manera mas tradicional no puedan despegarse del
sistema decimal con tanta facilidad.
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Al desarrollar patrones con ligas de
hule sujetas a tablas por medio de
clavos, las relaciones entre dos o
mas formas se traducen en
ecuaciones numericas.

En el aprendizaje de las matematicas esta implicito el concepto de relaciones inversas, y
Piaget demostrd que los nifios de 8 a 11 afios estan listos para apreciar que la suma y la resta
se anulan entre si, y que lo mismo sucede entre la multiplicacion y la division.

A los niiios les interesa multiplicar de diversas maneras, cuando han entendido que la
multiplicacion se basa en la suma.

Por ejemplo, pueden llegar a un resultado buscando el doble de las cantidades, como en la
multiplicacion de 80 x 16:

80x1=280

80x2=160 =3 x2=320
80 x4 = 320 X 2 = 440
80 x 8 = 640 x 2= 1280
80x16=1280

(Cada paso es el resultado anterior multiplicado por 20 por distribucion).
En este otro ejemplo:

104 x 45 = 4,680 -3 se puede multiplicar de la siguiente forma:
(104 x 40) + (104 x 5) = 4,160 + 520 = 4,480
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r_ TABLA DEL % _‘1
Fx1=9
x2=18
La tabla de multiplicar se transforma In3=27
en una especie de atajo que podran 9x4=36
emplear sin ansiedad cuando sepan que,
después de todo, la multiplicacién no es Ix5=45
mas que una suma, lo que les permitira Ixb=54
idear una ldgica propia de las tablas,
aunque olviden cualquiera de sus partes. IuT=563
Ix8=72
IxF=81
Fx10=%0
u .

Por el contrario, cuando los nifios aprenden las tablas de
multiplicar de memoria y sin comprender el proceso, no pueden
hacer la transicion de 9 x5 =45 a9 x 6 = 54, sumando a 45 9
unidades, porque no han comprendido que la multiplicacién es una
sucesion de sumas.

Algunos nifios la descubren por si mismos y entonces se sienten culpables de estar usando un
"truco" cuando se les ha dicho que deben recordar. A otros los paraliza la confusidon y no pueden
superar la ansiedad.

Antes de lo que se creia posible, los nifos pueden comprender el concepto de los nimeros
negativos con la misma fluidez con la que hacen la transicion en el juego, de lo real a lo irreal. El
problema 1 - (1 - 2) no es tan increible para ellos como podria parecer si se aprende la férmula
de memoria.

En las nuevas matematicas, los niilos juegan con los
conceptos matematicos, empleando diferentes tipos de
numeros para hacerlo, y el aspecto de divertirse es
justamente lo que constituye el pensamiento matematico.

La precision en computacion, los atajos, las técnicas, todo, se vuelven auxiliares practicos en
lugar de fines por si mismos, como en el crucigrama para tercer grado que presentamos a
continuacion:
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Respuestas correctas :

9] 9

?1 4
6 0| 0
'° 0

0| 1
9 0

Horizontales:

. 1000-2
L 4+4+4+4
diez centenas

3xX6

© W=

en 392 &l 9 significa
10. 4
12.3x67=2

14. el nUmero mas grande de
4d gitos

16.7x__=70

17. 300 x 3

Verticales:

(9x100)+ 1
.9x9

1
2
3. 100 decenas
4
6

14, uno mas que noventa
15. 100 -1

Horizontales:

1. 1000-2
J.4+4+4+4

5. diez centenas
7.3x6

9. en 392 el 9 significa
10.4x7
12.3x67=2___

14. el numero mas  grande de
4 digitos

16.7x _ =70

17.300 x 3

Verticales:

1. 9@ x100) +1

2.9x9

3. 100 decenas
$.4x15

6.99-90

8. 1658 x5
11.88,__, 90

13. 10 decenas

14. uno mas que noventa
15.100-1
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E | aprendizaje de las matematicas no sélo sucede por casualidad o
por intuicion.

Requiere de un planteamiento cuidadoso por parte de los maestros, y de paciencia y esfuerzo
del alumno. Pero cuando el aprendizaje es real da origen a un placer genuino, por la sensacion
de control que se tiene sobre la operacion. Esta es la idea que parece tan extrafia a los adultos
que fueron educados en la tradicién de la "respuesta correcta".

Tampoco es necesario que todo se haga en el pizarrén.

Los niflos pueden aprender matematicas aplicandolas a una
situacion real.

Un grupo de alumnos realizé un estudio de todos los nidos de aves dentro de un
perimetro de 10 metros alrededor de su escuela, identificando las especies; los nifios
contaron cuantos huevos habia en cada uno y qué proporcion de las crias sobrevivia.
Las matematicas son aqui un instrumento de la ciencia.

Los niflos pueden aprender matematicas sentados en sus sillas o sin ellas como
ejercicio en clase, como al contestar la pregunta, "¢Cuan resistente es una cuerda?"
Para ello, los nifios tuvieron que analizarlo y obtener el aparato que necesitaban,
sometieron diferentes muestras de cuerdas a la misma serie de pruebas, sujetaron
pesos y observaron en qué punto se rompia cada cuerda, repitieron las pruebas para
verificar los resultados y, por ultimo, dispusieron las muestras en orden de resistencia
con el peso que las rompié. En ese momento entendieron el significado de la
resistencia relativa.

Los nifios también pueden aprender matematicas mediante la resolucién individual de
problemas ideados para ellos, en tarjetas clasificadas de acuerdo con la dificultad
matematica que se les ha asignado; o en sus propios cuadernos, trabajando en forma
individual o en pequefios grupos. En este ultimo caso, la discusién es una parte tan
valiosa de la experiencia de aprendizaje como el esfuerzo individual. Pero en todo
caso, los nifios de 8, 9 y 10 afios aun necesitan experiencias orientadas a la accion
para percibir las relaciones antes de poder formularlas mediante lapiz y papel.

Tema 4. Los estilos de aprendizaje.

Finalmente y no por ello menos importante, un factor que juega un papel preponderante
en la motivacion del estudiante es su estilo de aprendizaje. El estilo de aprendizaje puede
definirse como una manera habitual de adquirir conocimiento, habilidades o actitudes a través
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del estudio o la experiencia, el estilo es relativamente estable y es la forma tipica con la que el
individuo que aprende se acerca al aprendizaje. Sadler-Smith (1996, citado en Lago y Cacheiro,
2008)

No todas las personas aprenden igual, ni a la misma velocidad; en cualquier grupo en el
que mas de dos personas empiezan a estudiar un tema o un curso, se pueden observar en poco
tiempo grandes diferencias en los conocimientos de cada miembro del grupo y eso a pesar del
hecho de que aparentemente todos han recibido las mismas explicaciones y llevado a cabo las
mismas actividades y ejercicios. Estas diferencias pueden ser resultado de factores diversos,
como la motivacion, la edad, el conocimiento previo, pero cuando estos factores son iguales en
el grupo también existen diferencias en la manera de aprender; asimismo, estas diferencias se
observan en el comportamiento de los alumnos segun su estilo de aprendizaje.

En la investigacion educativa contemporanea encontramos a personalidades importantes
como Howard Gardner o Peter Money, quienes han estudiado y clasificado particularmente los
estilos de aprendizaje, por su parte Fleming y Mills desarrollaron en 1992 el modelo VARK (por
sus siglas en inglés) basado en los estilos de aprendizaje visual, auditivo, lector-escritor y
kinestésico asi como un cuestionario que sirve para conocer el estilo de aprendizaje que se
tiene.

Los estilos se describen a continuacion:
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Visuales: prefieren el uso de imagenes y un ambiente ordenado en el saldén de
clases. El uso de diagramas, mapas conceptuales, simbolos, colores, textos con
graficos o imagenes, animaciones, videos y fotografias favorece su aprendizaje y
les ayuda a recordar informacion.

Auditivos: estos alumnos prefieren las exposiciones orales, las conferencias,
discusiones y todo lo que involucre escuchar; utilizan su propia voz y oidos para
aprender, recuerdan facilmente lo que escuchan y lo que expresan verbalmente,
para entender mejor es preferible que alguien les explique verbalmente; les gusta
hacer debates, hablar y que el maestro les brinde explicaciones, se distraen
facilmente con los sonidos, se les facilita el aprendizaje de otra lengua o la
musica.

Estilo Lecto-escritura (reader): los alumnos de este estilo prefieren todo lo que
se relaciona con leer y escribir, cuando leen vocalizan las palabras, repiten las
cosas en voz alta cuando requieren recordarlas, les cuesta trabajo trabajar en
silencio por periodos largos, les parece util lo que el maestro dice si tienen notas
de apoyo, estudian con notas o reorganizando la informacion en forma de
resiumenes.
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Estilo Kinestésico: son aquellos que prefieren todo lo que involucre cosas
practicas, tanto simuladas como reales; les gusta actuar, elaborar proyectos con
las manos y estar fisicamente ocupados en el aprendizaje; cuando tienen las
manos ocupadas en un proyecto tienden a recordarlo mejor, por lo que toman
notas aunque no las vuelvan a leer, les gusta representar fisicamente lo que dicen
con palabras, necesitan estar activos durante la experiencia de aprendizaje, su
aprendizaje es lento, por lo que necesitan mas tiempo, aunque lo que aprenden es
dificil que lo olviden. El trabajo colaborativo, las actividades del tipo aprender-
haciendo, proyecciones de peliculas, pasar al pizarrdn, trabajar en el patio de la
escuela son ejemplos de actividades que favorecen el aprendizaje de los alumnos
con este estilo.

Conocer los estilos de aprendizaje de nuestros alumnos permite disefiar las estrategias
de aprendizaje adecuadas que favorezcan su aprendizaje, tanto mas en la ensefianza de las
matematicas. A continuacion se presenta una experiencia en el aula donde se abordé el tema de
optimizacion atendiendo los estilos de aprendizaje. Esta experiencia fue presentada por las
profesoras Patricia Salinas y Elvira Rincon en el Congreso de Innovacion Educativa, en el 2008,
y en el III Congreso de Investigacion, Innovacion y Gestidon Educativas en el 2009, ambos
organizados por el Tecnoldgico de Monterrey. Aunque el contexto de la experiencia es
universitario es un excelente referencia de lo que se puede hacer en el aula de cualquier
contexto educativo.

TECNOLOGICO
DE MONTERREY.
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III Congreso de Investigacion, Innovacion y Gestion Educativas

Titulo

Aprendizaje activo de las matematicas atendiendo los estilos de aprendizaje

Presentado por:

Mtra. Patricia Salinas Martinez
Mtra. Elvira G. Rincon Flores

Departamento de Matematicas, Campus Monterrey

Monterrey, Nuevo Ledn, México Mayo, 2009

Introduccidn

En contraste con la ensefianza tradicional, un aprendizaje activo pretende que el alumno no
quede pasivo ante la ensefianza del profesor y hace énfasis en el desarrollo de sus habilidades
(Manolas, 2008). Para la creacion de escenarios de aprendizaje activos es importante
considerar los diferentes estilos de aprendizaje, “usar diferentes estilos de ensefianza ayuda a
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mantener a los estudiantes interesados en sus necesidades individuales” (Gunawardena and
Boverie, 1993 citado por Drago y Wagner, 2004). Ante la intencién de apuntar hacia una
ensefianza basada en un aprendizaje activo se disefido y aplicé la actividad que se describe en
el presente documento, en el cual se enfatiza en el uso de la tecnologia y se consideran los
estilos de aprendizaje: visual, auditivo, read/writer y kinestésico.

Para determinar los estilos de aprendizaje de los alumnos se aplicé el cuestionario VARK
(Fleming, 2001) el cual fue desarrollado en la Universidad de Lincoln en Canterbury, Nueva
Zelanda en 1995 por Neil D. Fleming. El uso de esta herramienta permite al profesor identificar
los estilos de aprendizaje y con ello crear escenarios de aprendizaje donde se combinen estos
estilos. (Fleming 1995 citado por Drago y Wagner, 2004). Los alumnos visuales (V) son
aquellos a los que se les facilita aprender por medio de gréficas, diagramas y colores, los
auditivos (A) son quienes aprenden escuchando ya sea las explicaciones del profesor o de las
discusiones que pueden presentarse en cierta actividad, los read/writers (R) son los mejores
tomando notas de lecturas dificiles y dibujando objetos relacionados a la lectura para
recordarla. Los kinestésicos (K) aprenden de mejor manera haciendo las cosas, ellos necesitan
trabajar con sus manos y de manera colaborativa (Zapalska y Brozik, 2006). Es importante
resaltar que el hecho de que un alumno tenga una fuerte preferencia por algun estilo no
significa que no la tenga en algun otro(Drago y Wagner, 2004).

Para introducir la tecnologia se adoptd la perspectiva de ver en ella un instrumento que permita
al profesor ejercer cierta guia de la actividad, propiciando con ello la orientacién del proceso
cognitivo de los alumnos durante el aprendizaje. Es mediante una técnica de descubrimiento
guiado como puede activarse en el alumno un proceso cognitivo de seleccidn de la informacion
relevante que aparece en la actividad y que le hace entrar en contacto con el material por ser
aprendido. En este sentido, el aprendizaje activo contempla ademas aquel tipo de accion
cognitiva adecuada para favorecer un aprendizaje enfocado a metas educativas especificas y
claras. Parece ser que se aprende mejor cuando se estd activo y cuando el profesor ayuda y guia
la actividad en direcciones productivas (Mayer, 2004).

En cuanto al objeto de aprendizaje en la actividad se tomd en cuenta que aprender Matematicas
es un proceso complejo que incluye la interaccion de mecanismos de pensamiento que el alumno
debe accionar ante el conocimiento con el que entra en contacto. En la investigacion educativa
ha cobrado importancia cuestionarse si el aprender Matematicas contempla modos especificos de
trabajo cognitivo en comparacién con otras areas del conocimiento. Al respecto se resalta la
necesidad de considerar la relacion entre el conocimiento matematico y sus representaciones.
Los sistemas semidticos de representacion de la Matematica, particularmente la representacion
numeérica, algebraica y geométrica de las nociones y procedimientos, no sélo cumplen con una
funcidn de comunicacion, sino ademas con una funciéon de procesamiento (Duval, 2000).

Desde la perspectiva anterior, para llevar a cabo el aprendizaje activo en un curso de
Matematicas se trabajé en la creacidon de un escenario donde se utilicen los diferentes estilos de
aprendizaje y donde se propicie la activacién cognitiva del alumno. Para ello se contempld el
uso adecuado de la tecnologia y del marco cognitivo que incluye las representaciones numérica,
algebraica y geométrica, ademas de considerar la importancia de la guia del profesor a lo largo
de la actividad.

Marco contextual
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La actividad se desarrollé en el semestre de Enero-Mayo del 2008 en dos grupos de primer
semestre del curso Introduccidn a las Matematicas, a cargo de las autoras, en el Tecnoldgico de
Monterrey, Campus Monterrey. Los alumnos fueron organizados en binas desde el inicio del
semestre bajo ciertos criterios determinados por una prueba diagndstica y el tipo de carrera. El
tema a abordarse fue el de optimizacidn ya que en este se encontrd una oportunidad para
involucrar los estilos de aprendizaje antes mencionados, haciendo uso de la tecnologia y del
trabajo colaborativo, vinculando aspectos numeéricos, algebraicos y graficos para finalmente
concatenarlo a la aplicacion de la derivada de una funcion.

Iniciando el curso se aplicé el cuestionario VARK (Fleming, 2001), en el primer grupo se
aplicaron 23 cuestionarios y 28 en el segundo. Dado que el instrumento consta de 16 preguntas
y cuatro opciones en cada una, se considerd una frecuencia igual o mayor a 8 para determinar
uno o mas estilos como predominantes en el alumno. También es importante aclarar que el
encuestado puede escoger mas de una respuesta, esto es, por que se considera que en una
persona puede prevalecer mas de un estilo de aprendizaje (Drago y Wagner, 2004).

Los resultados se muestran a continuacion:

Resultados del grupo 1 Resultados del grupo 2

Visual

5%

Descripcion de la actividad

Los materiales requeridos fueron hojas recortadas en rectangulos de medida 18 por 12
centimetros las cuales fueron llevadas por las profesoras. Los alumnos por su parte llevaron
tijeras, pegamento, regla, lapices, calculadora cientifica y el libro de texto que contiene la hoja
de trabajo; estos materiales fueron solicitados por medio del espacio de anuncios de la
plataforma Blackboard. También se requirié de una computadora y cafidon para proyectar la
presentacién multimedia, disponible en el sitio Ver para comprender (Salinas, 2003) y de un
archivo Excel previamente disefiado para esta actividad.

A los alumnos ya ordenados en binas se les repartieron las hojas recortadas en rectangulos vy
se les pidié que construyeran una caja sin tapa.
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Una vez construidas se mostraron algunas cajas al grupo para que los alumnos pudieran
observar distintas formas y dimensiones; luego, se les pregunt6 de qué manera podrian
construir la caja sin desperdiciar papel. Después de algunos minutos de discusion grupal se
proyecté la presentacion multimedia que fue guiando la construccidn de la caja sin desperdiciar
papel, esto es, recortando cuadrados de la misma medida en las esquinas. Por medio de dos
ejemplos hechos con la presentacién multimedia se hizo énfasis en que la medida que tome el
cuadrado recortado determinara un volumen correspondiente de la caja.

Se discutié grupalmente sobre los valores que puede tener el lado del cuadrado recortado y se
les solicitd, por medio de binas, que escogieran una medida en particular entre esos valores y
obtuvieran el volumen correspondiente. Paralelamente, los resultados de los estudiantes se
fueron verificando por medio de una hoja Excel que contiene una tabla que calcula el volumen
de acuerdo a la medida del cuadrado; dichos valores se van proyectando en forma de puntos en
un sistema coordenado dando como resultado una imagen que evoca a una curva. La intencion
de usar esta herramienta es que el alumno pueda transitar de lo numérico a lo geométrico.
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Seguido de este ejercicio se le cuestiond al alumno sobre cual deberia ser la dimension del
cuadrado para que la caja contenga el mayor volumen posible y cdmo se podria calcular de
manera precisa esta medida. La idea es que el alumno pueda conectar esta problematica a la
construccion de una funcion y de ahi a la aplicacion de la derivada. Se procedié entonces a
determinar el modelo matematico que calculara el volumen en funcién del lado del cuadrado,
medida que corresponde a la altura de la caja. Para este procedimiento la presentacion
multimedia guia dicha construccién de modo que el alumno transfiera su procedimiento
numérico en una formula algebraica que le permita arribar a la representacion algebraica de la
funcion. Ademas, la guia incluye el establecer la grafica de la funcidn para conectarlo con el
procedimiento algebraico previamente estudiado que determina el punto maximo por medio de
la derivada.

Los estudiantes reprodujeron el proceso algebraico en su hoja de trabajo y una vez que
calcularon las medidas de la caja de volumen maximo procedieron a construir la grafica donde
mostraron los valores importantes tales como los cortes y el maximo. También se les pidi6
construir la caja de mayor volumen con un rectangulo de papel adicional que se les proveyo.
Finalmente, la actividad culmina cuando pegan tanto la caja no 6ptima (la que se construyé al
principio) y la dptima en la hoja de trabajo que a su vez contiene el desarrollo algebraico,
numeérico y grafico realizado.
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Antes de dar por terminada la clase se le pidié al estudiante llenar el mismo cuestionario VARK
que se aplicé al inicio del curso. El instrumento se aplicd a los mismos estudiantes y se uso el
mismo criterio de que los reactivos de frecuencia mayor o igual a 8 determinaron el estilo de
aprendizaje del alumno. Los resultados se muestran a continuacion:

Resultados del grupo 1 Resultados del grupo 2

Visual
11%

Read / Writer
21%

Conclusiones

La idea de aplicar los cuestionarios VARK no fue hacer algun tipo de correlacion entre los estilos
de aprendizaje y la experiencia de la actividad, ya que existen diversos factores que pudieron
haber afectado a los resultados. La intencidn, en este sentido fue mas bien apreciar la aplicacién
de un instrumento existente para identificar los estilos de aprendizaje de manera grupal e
individual. Llama nuestra atencién que los resultados de la aplicacién del segundo cuestionario
fueran diferentes a los del primero por lo que nos queda la inquietud de trabajar en el disefio de
un instrumento como el VARK que sea mas apropiado al area de las matematicas y que permita
determinar de manera mas precisa el estilo de aprendizaje; sobre todo por la importancia de
relacionar estos estilos con las representaciones numérica, algebraica y geométrica que son tan
importantes en la comprensién de las matematicas.
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No cabe duda que en el desarrollo de la experiencia se pudo observar en ambos grupos la
creacion de un ambiente de aprendizaje armdnioso donde los alumnos, en su gran mayoria, se
mostraron motivados e interesados por aprender; se uso la tecnologia y trabajaron
colaborativamente, lo cual permitié que se integrara al proceso de aprendizaje lo visual, lo
auditivo, lo kinestésico asi como lo read-writer.
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Por ultimo, la pagina del modelo VARK ofrece la aplicacion del cuestionario en linea
donde automaticamente se pueden obtener los resultados. Esta es la direccién electrénica:

http://www.vark-learn.com/Spanish/page.asp?p=questionnaire
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Conclusiones

Para crear un ambiente en el aula que propicie la motivacién del alumno y en consecuencia que
favorezca su aprendizaje de las matematicas podemos considerar como fundamentales los
siguientes puntos:

@ Establecer un clima de confianza que reduzcan los niveles de
ansiedad matematica.

®m Diseiar las clases de manera que el alumno pueda encontrar una
aplicacion a lo que esta aprendiendo.

Conocer el estilo de aprendizaje de los alumnos.

¥ Dpisefiar actividades de aprendizaje que favorezcan los estilos de
aprendizaje.

®m Cubrir el espacio entre capacidad y aprendizaje, es decir, iniciar
la instruccion en el nivel en donde se encuentra el alumno y no
donde se supone que deberia de estar.

La motivacion es la clave de todo aprendizaje. Sin motivacién es imposible cualquier tipo de
comportamiento. La ausencia de motivacidn es la muerte en términos académicos.

Es evidente que el estudiante puede utilizar de forma excluyente o simultanea diferentes tipos
de motivacion y ésta a su vez, en ciertos aspectos, puede ser incrementada por el docente. Sin
embargo, toda motivacién de tinte intrinseco que dependa directamente del alumno muy
dificilmente podra ser influida por el docente.

Sin duda, las actitudes, percepciones, expectativas y representaciones que tenga el estudiante
de si mismo, de la asignatura en si, de la tarea a realizar y de las metas que pretende alcanzar,
constituyen factores de primer orden que guian y dirigen la conducta del estudiante. Pero para
aplicar todos los conceptos relacionados a la motivacion no sélo debemos tener en cuenta estas
variables personales e internas, sino también aquéllas otras externas, procedentes del contexto
en el que se desenvuelven los estudiantes, que los estan influyendo y con los que interactdan.
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De ahi que resulta importante conocer todas y cada una de las propuestas que pretenden
explicar y propiciar la motivacion que nos ayuden a lograr el objetivo final: el aprendizaje
significativo.
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