
Educación Física 
 
La educación física en la secundaria tiene como propósito central que los adolescentes 
disfruten de la actividad física, los juegos, la iniciación deportiva y el deporte educativo 
como una forma de realización personal.  
Esta asignatura tiene mucho que aportar, porque ayuda a los estudiantes a aceptarse a 
sí mismos, a desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar su cuerpo como 
elemento fundamental de su persona. Adicionalmente busca que los estudiantes 
asuman conductas de cooperación y se muestren tolerantes y serenos frente a la 
victoria o la derrota. 
La práctica educativa de la educación física prioriza que todos los alumnos desarrollen 
sus capacidades y aptitudes posibles, de tal manera que se afiance su personalidad. 
Para lograrlo se pretende que los adolescentes: 

• Exploren, descubran y disfruten las acciones corporales a través de la práctica 
de actividades físicas, juegos y deportes que les permitan reencontrarse consigo 
mismos logrando así la satisfacción por lo realizado personalmente y el gusto 
por el trabajo colectivo. 

• Mejoren su competencia física a partir del reconocimiento de sus posibilidades 
corporales, y del conocimiento de un estilo de vida activo y saludable; se 
prueben a sí mismos y superen dificultades en la realización de prácticas 
motrices, juegos y deportes. 

• Tomen decisiones, presenten respuestas imaginativas, elaboren estrategias 
para enfrentar diversas situaciones y solucionen problemas en actividades de 
cancha propia, común y de invasión. 

• Practiquen deportes acordes con sus expectativas e intereses, asuman con 
responsabilidad actitudes y valores hacia la coparticipación entre géneros, 
reconozcan las ventajas del juego limpio, y colaboren en forma placentera con 
los demás. 

• Participen en acciones organizadas y reglamentadas de confrontación lúdica, 
analicen los distintos roles de participación y vinculen los procesos de 
pensamiento con la actuación estratégica, la acción motriz y la expresión de la 
actividad física (juegos y deportes). 

 
Tomado de:  http://www.reformasecundaria.sep.gob.mx/ 

 
 

 


