Actividad 2. Reflexión sobre los recursos que tengo

Objetivo: Identificar los recursos con los que cuentas para conocer tus fortalezas con el fin de mejorar tu bienestar.

Indicaciones 

• Llena el siguiente formato y envíalo al tutor. 

	Datos personales

	Nombre
	

	Edad
	

	Ocupación
	

	Recursos

	Tiempo disponible (¿cuánto tiempo tienes disponible para una segunda actividad o trabajo?)

	

	Habilidades (¿qué cosas sabes hacer bien?)

	

	Conocimientos (¿sobre qué temas has tomado cursos?)

	

	Experiencia (¿cuánto tiempo llevas realizando la misma actividad?)

	

	


