Actividad 2. Reflexión sobre los recursos que tengo

Objetivo: Identificar los recursos con los que cuentas para conocer tus fortalezas con el fin de mejorar tu bienestar.

Indicaciones 

• Llena el siguiente formato y envíalo al tutor. 
	Datos personales

	Nombre
	

	Edad
	

	Ocupación
	

	Recursos

	1. Tiempo disponible (¿Cuánto tiempo podrás dedicar a alguna otra actividad en la que puedas generar ingresos adicionales?)

	

	2. Habilidades (¿para qué eres bueno?)

	

	3. Conocimientos (¿qué temas conoces muy bien?)

	

	4. Experiencia (aunque no hayas tomado un curso, seguro hay actividades que llevas realizando tiempo atrás que sabes hacer muy bien ¿cuáles son?)

	


Entonces reflexiona: 
 ¿Qué actividad productiva podrías realizar con los recursos que acabas de identificar? 
¿Cómo generarías más ingresos aprovechando al máximo tus recursos? 

